Mitgliederversammliung 2022

Suchtpravention Deggendorf e.\V.




SU{A Traventon

Deggendorf e.V. Tagesordnung:

1) Jugendsuchtberatungsstelle Deggendorf

2) Praventionsprogramm fir Schulen 2022/2023
3) Offentlichkeitsarbeit

4) Wahl eines neuen Beisitzers

5) Finanzbericht des Kassiers

6) Sonstiges

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



M?Pfﬁvem]on Seit Jahren immer wieder Thema

Deggendorfe. V.

Jugendsuchtberatungsstelle

Grol3eres Treffen am LRA DEG

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



Bedarfserhebung im Rahmen der PSAG 2022:

SUI# Trrévention

FOlgende Institution gaben RUCkmeIdung (Erhebung durch standardisierten Fragebogen).
Deggendorfe. V.

KJP Deggendorf Suchtberatungsstelle PSBB Caritas Deggendorf
am Landratsamt
Deggendorf

Jugendsuchtberatungsstelle ASD Amt fur Jugend und | Mittelschule Platting | SFZ Deggendort

Familie Deggendorf

MS Winzer MS Hengersberg MS Theoder Heuss

MS Schdllnach SFZ Schillnach- MS Metten
Osterhofen

MS St. Martin M= Osterhofen

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



Resultate der Bedarfserhebunq:

n 1
M?P ravenuon Anzahl der Klienten mit konkretem

Deggendﬂrf €. V Beratungsbedarf pro Jahr

0 I I I Bedarf Jugendsuchtberatung
H019 2020 2021 .

§ & ¥
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Jugendsuchtberatungsstelle

« 1A . Mein - keine Angabe

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



Ausblick:

SU{A Traventon

Deggendorfe. V. Ubermittlung der Resultate an
das Amt fur Jugend & Familie

Jugendsuchtberatungsstelle

weitere Erhebung durch
die Jugendhilfeplanung

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



1-4 Klassen:

n 1
2. ,Hdher, schneller, weiter... ?*
In dem immer héher werdenden Anspruch unserer Leistungsgesellschaft sollen Kinder
befahigt werden ihre eigenen Bedurfnisse, Starken und Schwachen zu erkennen und
gesunde Muster im Umgang mit Stress zu entwickeln.

Deggendorfe. V.

Dauer: 2 Schulstunden

Altersstufe: 5.- 6. Klasse

Kosten: 30, 00 € pro Klasse

Ansprechpartner: Corinna Funck
Corinna.funck@web.de
01701553399

3. ,Vom Genuss zur Sucht“

Ein Workshop bei dem die Schilerinnen die Vielfalt von Suchtstoffen und siichtigen Verhaltenswei-
sen kennenlernen. Ebenso werden sie fur den flieRenden Ubergang vom Genuss zur Sucht sensibili-
siert und erkennen den Zusammenhang mit dem eigenen Lebensstil.

Pravention an Schule

Dauer: 2 Schulstunden

Jahrgangsstufe: 6. Klasse

Kosten: 30,00 € pro Klasse

Ansprechpartner: Carinna Funck
corinna.funck@web.de
0170/1553399

4. ,, Is(s) Was?!

Vom Schénheitsideal zum Magerwahn, von Abgrenzung und Eigenstandigkeit zu Isolation und
Einsamkeit, vom gestértem Essverhalten zur Essstérung.

Ziel ist die Sensibilisierung, der Umgang miteinander in Klasse oder Clique und das Aufzeigen
von Hilfsméglichkeiten.

Dauer: 2 Schulstunden
Altersstufe: 6.-7.Klasse
Kosten: 30,00 € pro Klasse

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



5-12 Klassen:

n 1
ravenuon 1. ,Mut tut gut”
Selbstsicherheitstraining, eigene Grenzen erkennen, mutig sein®!
Ubergrifflichkeiten erkennen, Nein sagen lernen und wissen wo ich mir Hilfe hole,

mggendorfe V egal ob mich jemand zwingt Berlhrungen auszuhalten oder mal am Bier zu nippen.
n [ ]

Dauer: 2 Schulstunden
Altersstufe: 1.-4. Klasse
Kosten: 30,00 € pro Klasse
Ansprechpartner: Diana Zambelli

d.zambelli@frauennotruf-deggendorf.de
0991 /382 460

Zu diesem Thema wird auch ein Elternabend angeboten. Bitte wenden Sie sich direkt an Frau Zambelli
vom Frauennotruf unter o.g. Nummer. Der Elternabend ist fUr die Schule kostenlos.

Pravention an Schule

2. ,Das Netz und Du*®
Workshop zum Thema Handy, Computer, Internet und sonstige Medien.
Digitale Welt verstehen und lernen damit umzugehen ...um sich nicht zu sehr darin zu verfangen.

Dauer: 2 Schulstunden
Altersstufe: 3. und 4. Klasse
Kosten: 30,00 € pro Klasse

Ansprechpartner: Yvonne Breuer
Yv-Breuer@web.de
0151/154503 45

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



In Entwicklung - Homepage

M?Prévem]on Logo zur Abstimmung:

Deggendorfe. V. ;
) SH{A TPriventon
Deggendorfe. V.
Offentlichkeitsarbeit
Pravention
2 sUC -l Deggendorf e. V.
Pravention
3 sUC -l Deggendorfe.
Pravention
4 SUCHT Deggendorfe. V.

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



SUI# Trrévention

Deggendorfe. V.

Wahl eines neuen Beisitzers

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge
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Deggendorfe. V.

Finanzbericht des Kassiers

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge
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Deggendorfe. V.

Sonstiges

Wiinsche

Anregungen

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge

Fragen
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Deggendorfe. V.

Vielen Dank

Tobias Zitzelsberger, Diplom-Sozialpadagoge



