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AuRenstelle: Gesundheitlicher
Pater-Fink-Str. 8 Sozialdienst

Waltraud Kraus

E-Mail: krausw@Ira-deg.bayern.de
Fax: +49 991 310041326

Bitte bei Antwort angeben @ (0991) 31 00-0
lhre Zeichen lhre Nachricht vom Unser Zeichen oder Durchwahl Zimmer-Nr. Deggendorf,

3100 - 310 210 25.09.2025

Praventionsprojekte fur Schulklassen fur das Schuljahr 2025/26

Sehr geehrte Schulleiterin, sehr geehrter Schulleiter,
sehr geehrte Lehrkraft fir Suchtpravention an Schulen,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ich darf Ihnen wieder Projekte zur Medienkompetenz und Suchtpravention flur das
Schuljahr 2025/206 anbieten.

Das vorliegende Programm ist eine Zusammenarbeit zwischen der Suchtpravention am
Gesundheitsamt und dem Verein Suchtpravention e.V, dessen Geschaftsfuhrung ebenfalls am
Gesundheitsamt liegt. Der Verein Suchtpravention e.V. tbernimmt die Kosten flr die Referenten
und die Schule erhalt vom Verein eine Rechnung tber 30 € pro Klasse. Dieses Geld wird wieder
fur die Suchtpravention verwendet.

Wir hoffen auf lhr Interesse.
Mit freundlichen GrifRen

Waltraud Kraus

Diplom Sozialp&dagogin
Prévention u. Gesundheitsforderung
Pater-Fink Str. 8

94469 Deggendorf

0991 3100310
Krausw@Ira-deg.bayern.de

Hausanschrift: Elektronische Adressen: Bankverbindungen: Besuchszeiten:

Pater-Fink-Str. 8 E-Mail: poststelle@Lra-deg.bayern.de . Sparkasse Deggendorf Montag 07.30 — 12.30 Uhr
94469 Deggendorf aefMa"i poststelle@landkreis-deggendort.de-mail.de IBAN: DE57 7415 0000 0380 0007 60 Dienstag 07.30 — 12.30 Uhr
omepage: Wity fivilanckiers-degyendot.de Swift-BIC: BYLADEM1DEG 13.30 - 16.00 Uhr

FAX: +49 991 3100 41 250 Mittwoch 07.30 — 12.30 Uhr

+49 991 3100 8800 Raiffeisenbank Deg.-Plattling Donnerstag 07.30 — 17.00 Uhr

IBAN: DE64 7416 0025 0000 0971 10, Freitag 07.30 — 12.00 Uhr

Swift-BIC: GENODEF1DEG Zulassung Deggendorf zusatzlich:

Montag 13.30 - 16:00 Uhr


http://www.landkreis-deggendorf.de/
mailto:Krausw@lra-deg.bayern.de
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Wir sind alle schon

Trauerklofd und
Krimelmonster

»,Hashtag (,):
Bauchgefiihl“

Eigenes Korperbild kennen,
Selbstbewusstsein starken
Grenzen setzen

Was kann ich tun das es mir gut
geht? Wie gehe ich mit Wut und
Stress um? Was mache ich bei
Konflikten? Wo hole ich mir Hilfe?

Schonende padagogische
Vorbereitung auf Probleme, wie
Beleidigungen in Chat, Umgang mit
Spam/Werbung und mit
unangemessenen Inhalten.

Altersstufe: 1.-4.Klasse
Dauer: 2 Schulstunden
Kosten: 30, 00 €/Klasse

Ansprechpartnerin: Diana Zambelli
praevention@diana-zambelli.de
017631427001

Altersstufe: 2.-4.Klasse
Dauer: 2 Schulstunden
Kosten: 30, 00 €/Klasse

Ansprechpartner:
Anna Pagany
Anpagany@gmail.com
01773220478

Altersstufe: 3.-4. Klasse
Dauer je Modul: 2 Schulstunden
Kosten:30,00 € je Modul/ Klasse

Ansprechpartner: Patrik Stemmer
info@kujo-konzept.de
0157-39472658
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